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Helfe Cuba ist ein Hilfsprojekt 
von Piloten für Piloten.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Idee: Dieses Projekt soll in größerem Masse den cubanischen Delta- und Gleitschirmpiloten sicher 
in die Lüfte helfen. 
 
Obwohl in Cuba ganz hervorragende Möglichkeiten zum Fliegen bestehen, haben es die lokalen 
Piloten sehr schwer diesem Sport nachzugehen. Es gibt für die relativ große Anzahl begeisterter 
Piloten nur wenig und sehr alte Ausrüstung. Die Piloten halten Ihre Ausrüstungen gut in Stand 
und achten auf korrekte Auswahl flugfähigen Materials um in die Luft zu gehen. Leider gehen die 
meisten Piloten mangels finanzieller Probleme aber immer noch ohne Rettungsfallschirm in die 
Luft.  
Es tut weh, wenn man hört, dass europäische Piloten und Flugschulen ihre alten ausgedienten 
Rettungsfallschirme an einen Kindergarten zum Zerschneiden und sonstigen Spielen hergeben,  
als damit die Überlebenschance für einen Cubaner im Unglücksfall zu erhöhen.  
In Cuba würde niemandem auch nur im Traum einfallen ohne Helm oder mit defekten Teilen  
zu fliegen. Sie teilen sich die Helme untereinander und es gibt nie mehr Piloten als Helme in der 
Luft. Offiziell heißt es immer das alles liege am Embargo. Fakt ist, dass ein Cubaner zwischen  
20 bis 30 Franken im Monat zum Leben hat und selbst wenn es das Embargo nicht gäbe, kaum  
die Kaufkraft hat um nur die Gebrauchtpreise für Flugsportartikel zu bezahlen. 
Die Cubaner sind gezwungen zu nehmen was sie geschenkt bekommen. Die Gleitschirme und 
Deltas die man in Cuba zu sehen bekommt sind modernes Antiquariat und wären längst in 
jedem anderen europäischen Land entsorgt worden, doch auf Cuba sind es dennoch wahre 
Schätze!  
 
Ich möchte bitten diesen Aufruf an Euere Freunde und Bekannten aus den Fliegerkreisen zu 
verteilen und so den cubanischen Sportlern die Unterstützung zu geben, die sie anders als  
durch jeden Einzelnen von Euch nicht bekommen können. Gefragt sind alle Teile die mit dem  
Luftsport zu tun haben: Deltas, Gleitschirme, Rettungsfallschirme, Helme, Gurtzeuge, Varios, 
Packsäcke und selbst Kleinteile wie Karabiner, Ersatzleinen, Reparaturklebeband,  
Beschleuniger, also was immer Ihr geben möchtet. 
 
Alles geht im Dezember per Schiff an den cubanischen Hängegleiterverband, der die Fluggeräte 
den Clubs und den bedürftigen Piloten leihweise zur Verfügung stellt.  
 
Toni Mähr 
Im Bühl 14 
9498 Planken 
Liechtenstein 
actionsports@adon.li                           
Präsident Delta Club Vaduz, Postfach 76, 9490 Vaduz                       
www.actionsports.li/HANGGLIDING.htm 
 
 
 
Anklang: Hilfe an Minderbemittelte ist auch unter Vereinen ein großes Thema.  
Grandios, was die Mitglieder der zwei Vereine, Delta Club Vaduz und Gleitschirm Club Vaduz 
sowie Piloten aus der Schweiz, auf Grund des Gesuches für das Hilfsprojekt „helfe Cuba von 
Piloten für Piloten“ alles gespendet haben. 
Nachdem ich von höchster Stelle, dem Ministerium Aviacion de Cuba, aus Havanna das OK für 
den Import erhalten hatte ging diese einmalige Goodwill - Aktion in das Finish. 
Eine Holzbox mit  512 Kilogramm ging am 15. Dezember 2008 von Vaduz mit DHL nach 
Antwerpen/Holland und anschließend per Schiff nach Havanna/Cuba.  
Gegen ende Januar 2009 nimmt dann der cubanische Hängegleiter Verband diese Hilfslieferung 
in Empfang und stellt nach einer gewissenhaften Kontrolle die Fluggeräte und das mitgelieferte 
Zubehör den Clubs und den bedürftigen Piloten leihweise zur Verfügung. 
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Verpacken:           
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Vom kalten Winter in den Alpen  
Mitteleuropas geht diese Frachtkiste in die  
karibische Wärme Cubas.    
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Mähr Toni 

Sportartikel-Bekleidung-Schuhe 
Import-Verkauf 
Team-Sport-Marketing 

Im Bühl 14 
9498 Planken 
Liechtenstein 
 

Telefon     00423 3734491 
Fax           00423 3734992 
Mobil        0041 794067539 
E-Mail      actionsports@adon.li www.actionsports.li 

Action Sports   
 
         

AVIAIMPORT  
Final destination:  
Club de Aviacion de Cuba Calle 
49 No 3414.  
E/ 34 y 36. Kohly. Playa. Ciudad 
de la Habana  
Cuba 
 

 
  

 
Delivery Note/Proforma Invoice   Planken, den 10. Dezember 2008 
_____________________________________________________________ 
 
Hang Gliders, Para Gliders and Accessories – Tariff Number 8804.0000 
 
 3 Piece Hanggliders 
15    “ Paragliders 
14    “ Helmets  
 6             “ Rescues 
 9    “ Hangglider Harness 
 5    “ Paraglider Harness 
 4    “ Failing Pipes 
 2    “ Paraglider Bag 
 2    “ Rescuescontainer 
 6    “ Lines 
 1    “ Bag  
 1    “ Hand Fearings 
 1    “ Gloves 
 1       “ Overall         
__________ 
 
72  bulks total are in the consignment 
=================================          
 
512 Kilograms total weight of everything inkl. Box    
====================================== 
 
Total value symbolically CHF 300.00 
============================ 
 
Marks: AVIAIMPORT Club de Aviacion de Cuba, Calle 49 No 3414, E/34 y 36. Kohly Playa, Habana, Cuba  
================================================================================= 
 
Freight Prepaid ex Planken up to CFR Havana Port: USD 1655.00 
================================================== 
 
Country of origin: Principalty of Liechtenstein 
================================== 
 
All costs in the destination country will go to the recipient 
=========================================== 
 



Unterstützt von: 
 
 
 
 

 
 
              
              
              
               
 
 
              
              
              
              
              
              
              
              
              
               
              
              
              
              
              
              
              

            Vaduz         
               
 
              

                 Lehrmittelverlag 
             Pflugstrasse 30 
             9490 Vaduz 
             Liechtenstein 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gemeinde Vaduz 

 
 
 
 
 
 

Vielen Dank für die Unterstützung 



Es hat wieder einige Änderungen gegeben. 
(Wie immer bitte das # in den mailadressen durch @ ersetzen und bevorzugt die erste mail-Adresse benutzen -  
Internet in Kuba ist teuer und Adressen an zweiter Stelle nutzen webmail! -): 
 
Im Land für Ferngespräche +53 durch 01 ersetzen, innerhalb der Provinz kann alles vor der 6-stelligen 
Telefonnummer weggelassen werden. 
 
-=-=SAGUA DE TÁNAMO-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=- 
Espíritu Libre Sagua 
 
Deybis Basalo Campos <gerardojaldin@sagua.hlg.sld.cu> 
Calle Moncada No. 4 
e/ Maceo y Marti 
CP 83200 Sagua de Tanamo, Holguin 
Tel: +5324-587 - 639 (Nachbar) 
     +5324-587586 
     +5324-587396 
     +5324-587639 
 
Malconys Savón Cisneros 
Rto Reinaldo Grimon #112 
CP 83200 Sagua de Tanamo, Holguin 
Tel: +5324-587-446 
       +5324-587-597 
 
Yonlier Sánchez 
     +5352-277971 mobil 
 
Mario <ocsagua#hlg.etecsa.cu> 
 
-=-=VILLA CLARA=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=- 
Escaleras al cielo 
 
Presidente Federación Cubana de Vuelo Libre 
Claudio Eternod <vergara@cesam.vcl.cu>, <Claudio.Eternod@gmail.com> 
Calle Luis Estevez #171 
e/ Julio Jover y Berenguer 
CP 50100 Santa Clara, Villa Clara 
Tel: +5342-205805 
 
Andrés Caballero González <andresgregorioc#yahoo.com> 
Calle 3ra  No. 340 e/ F y G  Vigía.  
CP 50100 Santa Clara, Villa Clara.  
Tel: +5342-271649 
 
Juan Miguel Garcia 
Ave. Acc. al Ferrocarril Edif. 1 Apt. 8 
 
Guillermo Jorge Munoz Rodriquez 
Calle Cuba No. 16 e/ Trista y Eduardo Machado 
CP 50100 Santa Clara, Villa clara 
 
-=-=LAS MINAS=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=- 
Danichel Soler Rodriguez 
Calle Manuel Carro #13 
CP 87300 Charco Redondo, Minas Harlen (Jiguaní) 
Tel.: +5323-371259 
 
Pedro Pablo Abreu Pérez  
Ulises Góngora #33 
CP 87300 Charco Redondo, Minas Harlen (Jiguaní) 
Tel.: +5323-371134 (public phone) 
 
 
 



Eduardo Raúl Barisas 
Prasis real #27 
CP 87300 Las Minas 
Tel.: +5323-66216 
 
Yudel Bárzaga Martínez 
C. Manuel Hernondo #30 
CP 87300 Las Minas 
 
David Rondon Soler 
Frank Pais #8 
CP 87300 Charco Redondo, Minas Harlen (Jiguaní) 
Tel.: +5323-67687 (public phone) 
 
Carlos Almenares Riverón 
Moisé Popa #16 
CP 89140 Charco Redondo, Minas Harlen (Jiguaní) 
 
-=-=CAMAGUEY=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=- 
Aramis García Alvarez <cm7kg@frcuba.co.cu> <aramis@cmw.ecasa.avianet.cu>  
C. Ignacio Agramonte # 298 
CP 70100 Ciudad de Camagüey, Camagüey 
Tel: +5332-293377 
     +5332-422423 
 
Ricardo Munoz 
Tel: +5332-878248 
 
-=-=LAS TUNAS=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=- 
Guillermo Argentieris Pérez 
Calle3 #42 % Genara R. y A. Gómez.  Rep. Buena Vista. 
CP. 75200 Las Tunas, Las Tunas 
Tel: +5331-392224 
 
Giovani Rojo Reyes 
C. Louis M. Suarez Trip. 7 App. A-2 
Rto. Sontoi 
CP 75200 Las Tunas, Las Tunas 
 
Antonio Santana 
M.Dregues # 10 Rep. Buena Vista 
CP. 75200 Las Tunas, Las Tunas 
Tel: +5331-343550 
 
-=-=HOLGUIN=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=- 
Espiritu Libre 
 
Alden (Chemita) Bauta Barzaga <ebauta#fe.uho.edu.cu> 
Avenida Nicio Garcia e/ 9ta y Camino Militar 12f3 Rpt. Piedra Blanca 
CP 81000 Holguin, Holguin 
Tel: +5324-422423  
 
Gerson (Caracolón) Montero Soler <haydee13#cristal.hlg.sld.cu> 
Calle Libertad No. 80 e/ Cuba y Garayalde 
CP 81000 Holguin, Holguin 
Tel: +5324-427501 
 
Roberto Herrerá Guilbeaux <wilber#elechol.une.cu> 
Calle Noventa No. 46a 
e/ Cable y Aricochea Rpto. Parra 
CP 81000 Holguin, Holguin 
Tel: +5324-422423 
 
 
 



Jose Antonio Martinez Ricardo <parapentejamr#yahoo.es> 
<kely#enet.cu> 
Calle Pepe Torres #91 e/ Frexes y Aguilera 
CP 81000 Holguin, Holguin 
Tel: +5324-461820   
 
Jose Manuel <feu#fe.uho.edu.cu> 
 
Diana Sors Ricardo <sors5#hotmail.com>  
 
-=-=BAYAMO=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=- 
Alas de aguila 
 
Ernesto Alfonso Pérez <puestodireccionbi.grm#infomed.sld.cu> 
Calle 34 No. 11 e/ 1ra y 3ra 
Reparto Camilo Cienfuegos 
CP 85100 Bayamo, Granma 
Tel: +5323-422431 House 
     +5323-425945 Office 
 
Sandy da Silva <sdasilvag#udg.co.cu> 
+5323-425854 
+5324-472884 
 
Fernando Pardo Gomez <zei04022#grm.jovenclub.cu> 
Calle 9 No. 508 
e/ 22 y 24 Rto Camilo Cienfuegos 
CP 85100 Bayamo, Granma 
Tel: +5323-485398 
 
Gerardo 'El Chino' Ramon Salgado 
Calle 16 # 198 
e/ Vicente Gueraldo y 27A Rto. Rosa La Bayamesa 
CP 85100 Bayamo, Granma 
 
José Blanco Beltran 
Calle 24 # 20 
e/ 13 y 11 Rto. Siboney 
CP 85100 Bayamo, Granma 
 
Hector Montero Montero 
Calle 1ra, Edif. 16, Apto. 11, e/ 3ra y Ave. Granma, Rto. Jesús Menéndez 
CP 85100 Bayamo, Granma 
Tel: +5323-426564 Hector Montero 
 
-=-=GUANTANAMO=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=- 
Los alcones del abra 
 
Abel Trimiño <mcampos#elam.gtm.sld.cu>, <abel.trimino@yahoo.es> 
Ahogados No. 206, entre 8 y 9 norte 
CP 95100 Guantanamo, Cuba 
Tel: +5321-38-4512 
       +5321-38-3219 
 
Auller Lobaina 
Calle 15 # 133 Rep. Mincim 
+5352-612455 mobil 
 
Ruberlexis Helgado del Toro 
Calle 22 # 191 Rto Cultoro 
CP 95100 San Antonio del Sur, Guantánamo 
Tel:      +5321-877330 +5321-877288 
 
 
Yoli <yoleidys#sas.edusol.rimed.cu> 



Yorleidis Terrero 
Calle 29 # 122 
Rto. Buena Vista 
CP 95100 San Antonio del Sur, Guantánamo 
Tel: +5321-877113 
 
José (El Conejo) Ángel  
5 Sur e/ Carlos Manuel y Luz Caballero 
CP 95100 Guantánamo, Guantánamo 
Tel: +5321-325927 
 
-=-=GUISA=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=- 
Leandro Martinez 
 
Alexey Espinosa Carrazana <dan.grm#infomed.sld.cu> 
Calle Daniel Pérez No. 67 
CP 88200 Guisa, Granma 
 
Alexander Chávez 
Calle 22 #8 % Campo Deportivo 
Tel:  +5352-211815 mobile 
 
Rolando Sánchez Chávez  (Roly) <guisa#crisol.cult.cu> 
Calle José Luís Carrazana No. 95 
CP 88200 Guisa, Granma 
Tel:  +5323-91392 
 
Javiel Leyva Anasco <ronel13025#grm.jovenclub.cu> 
Calle General Garcia  No. 87A 
CP 88200 Guisa, Granma 
Tel:  +5323-91392 
 
Yusniel Lopez "guardia" 
Tel:  +5323-391892 
 
-=-=ISLA DE LA JUVENTUD=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=- 
Isla de la juventud 
 
Ramses Rubalcaba Fombellida <ramses#islavision.icrt.cu> 
<ramseskies#gmail.com> <aerogliders007#yahoo.com.mx> 
Calle 18%57 y 59 #5720 apto 6 
CP 25100 Abel Santamaria. Nueva Gerona 
Tel: +5346-324525 Work 
       +53046-326315 Home 
 
Fausto Osorio Martínez <fausto#isla.desoft.cu> 
Tel: +5346-324381 
Tel: +5346-327082 
 
Rudlan Peña Tel: +5346-322927 
 
-=-=SANTIAGO=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=- 
Vuelo Santiago 
 
Sergio Rodriguez Caballero <botalin#cultstgo.cult.cu> 
<vuelosantiago#yahoo.es> 
CP 90500 Santiago de Cuba, Cuba 
You can call me to my work: 
Tel: +5322-631424 or 631425 
My wife Alejandra at Botálin's house +5322-626016 
 
Lorgio J. Betancourt <lorgiobetancourt#yahoo.com> 
<vueloscu#enet.cu> 
Calle L # 456 % 7 y 9. 
Ampliación de Terraza. (Campito Dolores.) 



CP 90500 Santiago de Cuba, Cuba 
Tel: +5322-642376 
 
Raul Castro 
Camilo Cienfuego #43 % Joe y Jorda 
+5322-648593 
 
Javier Escalona 
Trinidad #662 % calvario y Moncada 
+5322-657386 
 
Pablo Ortiz 
Calle 15 
e/ 14 y A 
Edif 3 Apto 2 Rajayosa 
CP 90500 Santiago de Cuba, Santiago 
Tel: +5322-642524 
 
-=-=PINAR DEL RIO-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=- 
 
Iraldo Pérez 
Calle B Edif 16#A8 
La Coloma 
Pinar del Rio 
+5348-794132 
 
-=-=LA HABANA=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=- 
 
Rodolfo (Rudi/r0d0) Figuera 
rodoweb#gmail.com 
+537-2674594 +5352-789779 mobil 
 
William Herrera <wcanadian@gmail.com> 
+44773-8031234 
+537-8700350 
 
Elvis Pichardo Cabrera <aymocega@infomed.sld.cu> 
Calle 103 e/ 20 y 24 
Reparto Magdalena 
Cotorro 
CP 10600 Ciudad de  la Habana 
Tel: +537-6823555 
+537-6826828 
 
Eliecer Gonzalez Rodriguez <eliecergr@gmail.com> 
Calle G, # 8026, e/ 3ra y Dolores 
Reparto Dolores 
Municipio San Miguel del Padron 
CP 10600 Ciudad de  la Habana 
+5352-892017 mobile 
+537-8608808 
 
Yunniel (Johny) Arencibia 
+5352-788329 mobile 
 
David Calás Lozano <david.calas#gmail.com> 
Habana Vieja. 
Ciudad de la Habana 
home +537-6453146 
work +537-8671141 
+5353-344267 mobil 
SMS only +34675-167481 
 
Sergio Fabregas +537-2096705 
 



Roberto Urribares +537-6987831 
 
Alexander Herrera 
Neptuno 161 % Industrial y consularia 
+537-8611583 +5352496001 mobil 
 
Matanzas 
Carlos Pons <ledesmaberg#enet.cu> 
+5352-924926 mobil 
+5345-291127 
 
CAC  -  cac@fcvl.de 
Israel de Dios <israel.dios#fcvl.de> 
+5353-309064 mobil 
+537-8616062 
+537-2090863 
 
Luis Garcia <lugarcia#airfrance.fr> 
Principal #10509 % E y F Boyeros 
Tel: +5352-640715 
                                  
                  
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Propuesta para la SEGUNDA VUELTA    
 

Club que obtiene el paraca Fabricante Modelo Talla Homologación 
1ra vuelta 2da vuelta 

Paracaídas 1       La Habana   
Paracaídas 2       Santiago   
Paracaídas 3       Guantánamo   
Paracaídas 4         La Isla 
Paracaídas 5         La Habana 
Paracaídas 6         Santa Clara 
Paracaídas 7         Las Tunas 

Las 3 Alas Delta son para la Isla de la juventud, pq´es donde único hay hasta el momento pilotos activos 
de ala.  

Le toca un casco por cada Club. 

Club que obtiene la vela 
Fabricante Modelo Talla Homologación 1ra Vuelta 2da Vuelta  

Nova Vertex 24 (80 – 
110) 

DHV 2 – 3 /GH Granma   

U.S. VOILES Storm 301 95 (75 – 85) ACPUL 
11A/1B 

  Santiago 

Paratech P40 26 (80 – 
104) 

DHV 2     

Advance Omega 3 29 (80 – 95) DHV 2 – 3 Isla de la 
Juventud 

  

Gin Gliders Bonanza M (85 – 100) DHV 2 – 3 /GH Holguín   
EDEL Space 40 (130 – 

200) 
DHV1- 2 Granma   

  Flash        (75 – 
95) 

    Granma 

EDEL  Super Space II        (70 – 
95) 

DHV 2 Las Tunas   

Airwave Vodoo 26 (70 – 
100) 

DHV 3   Guantánamo

UP Katana 53 (80 – 
120) 

DHV 3     

Paratech P Bi3 Bi (130 – 
228) 

DHV 1-2 Santa Clara   

Ozone Octane XL (110 – 
135) 

DHV 2 Granma   

MMC Aviation  Pro-Desing       Granma 
Parapente Desconocido   Iniciación   Granma 


